
自然と共に循環出来る里山ライフの実践を目指して！古民家あり、小川有り、本物の里山で開催します！自然と触れ合う循環散策路！

開催月 講座名 内容

実施時間：１０時～１５時

申込み方法：住所・氏名・電話番号（携帯可）を明記の上、メール・ＦＡＸ・電話・郵送で下記へお申込みください。

申し込み先：〒699-0406　松江市宍道町佐々布3352ふるさと森林公園学習展示館内もりふれ倶楽部　担当：野田・藤原

　　 Ｅメール　morifure@coffee.ocn.ne.jp 　電話・ＦＡＸ共通　０８５２－６６－３５８６

キノコ散策のあと、キノコの炊き込みご飯とキノコ汁（食キノコがあれば
食べます）の昼食をとり、午後はAコース:チルホールを使った広葉樹
伐倒、Bコース:秋の散策。

第２回

第４回
３月14日

(日)
収穫した原木シイタケの料理・
ナメコ植菌・散策

最初に全員で山菜取りをする。Aコース.ナメコのホダ木づくり→ナメコ
植菌　Bコース.原木シイタケ・山菜を料理し、AB一緒に味わう。最後
に循環散策路を散策し、お土産にナメコの植菌済みホダ木を1本持
ち帰る。

10月18日
（日）

キノコ散策と広葉樹伐倒

第３回
11月22日

(日)
ナメコ料理とシイタケ植菌

参加費各回1,000円（昼食付）、定員各回１０名、各回２カ月前から受け付けます！

Aコース.10月に伐倒した広葉樹でホダ木づくり、Bコース.原木ナメコ
を料理し、AB一緒に味わう。午後はシイタケの植菌と伏せ込みを行
う。シイタケのホダ木は1本持ち帰る。

集合時間：９時３０分
 　　　　 　窪田コミュニティー
　　　　　　　　　　　　センター

令和８年度　出雲市佐田町吉野編「里山生活塾」(令和８年度島根県緑の募金公募事業）

第１回
４月25日

（土）
野草と山菜 ・春の散策

里山に自生する山菜や食べられる野草を専門家より教わり実際に調
理していただく。「循環散策路」で春の散策を楽しむ。

会場：窪田コミュニティー
      センターと佐田町吉野
　　　の林地


