
田舎の贅沢を楽しむ「キノコづくり」企画 NPO 法人もりふれ俱楽部 

 参加者、募集中です！  会場：島根県立ふるさと森林公園 

１． 第 7 回里山自然塾「里山のキノコ講座～シイタケ・ナメコ編」 

  令和 7 年 11 月 16 日（日）10 時～15 時 参加費：500 円（キノコカレーの昼食付）定員 20 名 

   内容：生活にかかわる樹木散策とお話、シイタケ・ナメコづくりの話と植菌・伏せ込み体験 

※シイタケまたはナメコの 1m のホダ木 1 本、または 50 センチのシイタケ・ナメコ両方を持ち帰れます！ 

２． 第８回里山生活塾「とことんナメコ～食と植菌」 

  令和 7 年 11 月 23 日（日）10 時～15 時 参加費：1,000 円（ナメコ料理の昼食付） 

   内容：原木ナメコづくりの話と植菌体験、原木ナメコ料理づくり 

※50 センチのナメコのホダ木 1 本を持ち帰れます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み方法：住所・氏名・電話番号（携帯可）を明記の上、メール・ＦＡＸ・電話・郵送で下記へ 

お申込みください。 

申し込み先：〒699-0406  

松江市宍道町佐々布 3352 ふるさと森林公園学習展示館内もりふれ倶楽部 担当：野田・藤原・塚田 

   Ｅメール morifure@coffee.ocn.ne.jp  電話・ＦＡＸ共通 ０８５２－６６－３５８６ 
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