
島根県立ふるさと森林公園通信 
平成２６年春号～食対決！奥出雲ＶＳ匹見！ 
平成２６年１月２５日（土）、ふるさと森林公園学習展示館において、第１回しまねの森と食「奥

出雲」と「石見山間地」として、「奥出雲の食」第 1回を開催しました。大根おろしを添えたおろ
しもち、十六島のり雑煮、シイタケの煮しめ、ヤーコンサラダ、けんちゃん汁を作りみんなで味

わいながらいただき、黒豆とクルミを合わせた切り餅を参加者の皆さんにお土産としてもって帰

ってもらいました。 
 
 
 
 
 
 
 
平成２６年２月９日（日）、ふるさと森林公園学習展示館において、第２回しまねの森と食「奥

出雲」と「石見山間地」として、「奥出雲の食」第 2回を開催しました。「飛竜頭」、「すもじ」、「ご
じる」等。今では食べなくなった昔のおもてなし料理を楽しみました。「さくらおろちの食べごと

塾」による「食」の掘り起しについても紹介されました。 
 
 
 
 
 
 
 
平成２６年２月１５日（土）、ふるさと森林公園学習展示館において、第３回しまねの森と食「奥

出雲」と「石見山間地」として、「石見山間地の食」第１回を開催しました。国民的ベストセラー

漫画「美味しんぼ」登場の匹見の村上巴さんに直接指導をしていただき、究極の「とち餅」づく

りをしました。また、匹見の食と文化についても学びました。 
  
 
 
 
 
 
 
 
究極の茶会メニュー 
とち餅・塩羊羹・ワサビ漬け・沢庵（ちゃんと発酵している）    村上巴さん 



平成２６年２月１６日（日）、ふるさと森林公園学習展示館において、第４回しまねの森と食「奥

出雲」と「石見山間地」として、「石見山間地の食」第２回を開催しました。村上巴さんに直接指

導をしていただき、石見山間地の名物料理「うずめめし」をつくりました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                               煮汁とともに炊き込んだ具の上におろ

したてのわさびを乗せて、最後に炊きた

てのご飯をよそい、わさび葉の醤油付け

を添えました。 
【作り方】 

①にんじん、干椎茸、里芋、うす揚をさいの目に切る。 

ごぼうはささがきにし、アク抜きはせずそのまま使う 

②昆布だしに干椎茸の戻し汁を加え、具がやわらかくなるまで煮込む。途中、アクを取る 

③具に火が通ったら、濃口醤油と酒を入れて更に煮る 

④茶碗か丼に、煮汁とともに炊き込んだ具を入れる 

⑤その上に、おろしたてのわさびを乗せる（※） 

⑤最後に炊きたてのご飯をよそい、ネギなど彩を添える 

 

※…わさびが苦手な人もいるため、各自わさびを適量おろし 

具やご飯と混ぜて食べても良い 

正しいわさびのおろし方 
○おろす前に、たわしかブラシを使い、水洗いで表面の汚れなどを取り除いた後 
水を拭き取る 
○手または包丁で上部の茎を 
取り除く 
○鮫皮おろし又は目の細かい 
おろし金で円を描くように 
ゆっくりすりおろす 
 
 
 



 

学習展示館イベント案内 

自然観察会 参加費 100 円 学習展示館ロビー集合 各回 9 時 30分発～11時 30分帰着 

開催日 ５月 10日（土）、６月７日（土）、7月 12日（土） 

講師：森林インストラクター 中村正志  

毎月、森林公園の美しい自然を再発見できます。デジカメ持参でおでかけください。 

※このイベントに関しては、参加を中学生以上に限らせていただきます。 

里山自然塾  次ページをご覧ください。 
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