
島根県立ふるさと森林公園通信 

         平成２４年２月号 

 

 

上映日時：平成 24 年３月１０日（土)  

第１回：９時３０分～１２時００分      第２回：１３時３０分～１６時 

会場： ふるさと森林公園学習展示館   主催：ＮＰＯ法人もりふれ倶楽部 

参加費：各回共 ５００円（事前申し込み～前日正午まで） ６００円（当日現地申し込み） 

内容：４人の高校生が、それぞれ日本各地の山村に暮らす老人たちを訪ねた。「森の名

手・名人」と呼ばれる人たちの「人生」と「技」を聞き書きし、後世に残すためである。老人

たちの「言葉」は徐々に高校生達の心の奥底に届いて行く・・・。 

感動のドキュメンタリー映画がここに完成！（詳細は下記ＨＰを確認ください。） 

映画「森聞き」http://www.asia-documentary.com/morikiki/ 
●製作/配給：プロダクション・エイシア●監督：柴田昌平 平成２３年度『児童福祉文化賞』受

賞、日本映画ペンクラブ（文化映画部門）ベスト３、キネマ旬報ベストテン（文化映画）７位。 

☆申込み先～お名前・ご住所・お電話番号を明記の上、下記まで、ＦＡＸ・電

話・Ｅメールで学習展示館へお申込みください。 

同日、奥出雲町阿井コミニティーセンターでも１８時～２０時３０分で上映します。

～こちらも同様に学習展示館でお申込みできます。参加費も同じです。 

 
※ この上映会は、（株）山陰合同銀行より助成をいただき実施しています。 



平成 23 年 12月 18 日（日）「第 5 回神話の里さくらおろちの食べごと塾」開催。 

 
 
 
 
 
 
 
 
奥出雲町産のハデ干しのもち米、雲南市産の黒豆を使い白餅と豆餅を作りました。２３名の参

加者は、昔を懐かしみながら慣れた手つきで餅つきに取り組む方、はじめてでこわごわつく方、

しかし、和気あいあいと餅をつき、丸餅に仕上げてゆきました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 岩ノリの雑煮・けんちゃん汁・豆餅・切り干大根（前回の食べごと塾で作成）の煮しめ・ゆずと

白菜の漬物と本日のメニューが完成しました。各メニューの説明の後、みんなでおいしくいただ

きました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 午後は、さくらおろち湖周辺の正月の食文化について地元住民の体験を交えながら学ぶひと時を

持ち、その後、雲南産の大納言小豆ともち米で作ったぜんざいをいただき、楽しい雑談の中閉会

しました。 

神話の里さくらおろちの食べごと塾最終回のお知らせ 

平成 24 年 3 月 3 日（土）１０時～１５時 昼食付き 参加費１，０００円 

会場 ふるさと森林公園学習展示館  定員２０名 

第８回 最終回は「食」のお祭り？です。手打ちうどんづくりやさくらおろち湖周 
辺の食材を活用した鍋料理づくりを体験します。春へ向けて山菜の勉強も 
します。サプライズ体験もあるかも知れません！話題の塩麹登場！ 



平成２４年２月５日（日）「第１０回里山自然塾～竹を楽しむ」開催。 

参加者２６名は、島根県森林インストラクター中村正志氏からの指導で、竹筒で炊き込みご飯

を作り、竹のフライパンでオムレツを作り、自分で作った竹皿や箸を使って試食しました。午後

からは、竹の灯明づくりにチャレンジしました。最後に里山の竹問題について話を聞きました。 
  
 
 
 
 
 
 
中村氏よりごはんを炊く竹筒とオムレツを焼く竹フライパンづくりの指導をしてもらい作業開始。 
 
 
  
 
 
            

 
ごはんを火にかけてる間竹皿、箸を作りました。そして、竹フライパンでオムレツを！ 
 
 
 
 
 
 
 
 

「里山の竹問題について」 
                     島根県森林インストラクター 野田真幹 
 
 今、まわりをみても「竹藪」だらけですが、昔からこんなんだったんでしょうか。 
昭和４０年ごろを思い出してみてください。東京でも大阪でも、洗濯物を干す竿はほとんど竹

竿でした。「たけや～さおだけ～」とアナウンスしながら竹竿をたくさん積んだトラックがたくさ

ん売り歩いていました。ホームセンターもなかったので、農業用の支柱等は、竹がたくさん使わ

れていました。また、「皮をむくのがめんどくさい。」等と言わず、筍は掘りつくして、大切に塩

漬けにして、塩出ししては、１年間大事に食べられていました。 
そのころは、きっと、人々にとってなくてはならないもので、きっと「竹藪」ではなくほどよ

く整備された「竹林」だったと思います。 
現代における「竹」と「人」の良好な関係をもう１度取り戻したいですね。 

 



学習展示館イベント紹介 
 

３月３日（土）１０時～１５時 神話の里さくらおろちの食べごと塾 最終回 

 食べごと塾の振り返り 手打ちうどんづくり他 場所：ふるさと森林公園学習展示館 

 ☆参加者募集中：参加費 1,000 円 持ち物～エプロン・頭をおおうもの。 

 

３月４日（日）里山自然塾「木と火の里山での出会い！燻製と花炭づくりを楽しむ！」 

☆参加者募集中：参加費３００円 場所：ふるさと森林公園学習展示館と園内 

        持ち物～弁当・飲み物  定員２０名（申し込み順） 

 

３月１０日（土）第１回 ９時３０分～１２時   第２回 １３時３０分～１６時 

「森聞き」上映会 ふるさと森林公園学習展示館 

☆参加者募集中：参加費 事前申し込み５００円 当日６００円 

 

３月１０日（土）９時３０分～１１時３０分 大人のための自然観察会 

３年間、森林公園で自然観察会をやり続けた、森林インストラクター中村正志氏が、感動的な自

然との出会いへご案内します。（１６歳以上のみ参加できます。） 

☆参加者募集中：参加費１００円 持ち物～カメラ持参をお勧め  

        前日正午まで申し込みをお受けします。 

 

３月１７日（土）１３時３０分～１６時３０分 エポちゅうごく研修会 第２幕 

        会場：ふるさと森林公園学習展示館  

 ☆参加者募集中：参加費無料 広島で１００人規模で１０年以上森林ボランティア活動を続け 

てきた団体の事例報告等 

事前申し込みが必要です。締め切り前日正午。 

 

３月１８日（日）１０時～１５時 ふるさと森林公園「森林ボランティア講座」 

第６回：間伐の実践を学ぶ 

☆参加者募集中：間伐・玉切り・枝払い・集材の実習。参加費３００円 

        持ち物～軍手・飲み物・雨天時は雨具・有る方はチェンソーと関連工具 

        定員１５名（申し込み順） 

 

※ イベントの申し込みは下記へ、イベント名・住所・氏名・電話番号を明記の上お申し込みくだ

さい。 

〒６９９－０４０６ 松江市宍道町佐々布３３５２ 
ふるさと森林公園学習展示館もりふれ倶楽部    

 
TEL(0852)66-3586  FAX(0852)66-3586 メールmorifure@coffee.ocn.ne.jp  
  ホームページ http://www.morifure.jp/   担当：野田・宮崎 


