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平成 23年 7月 10日（日）、猛暑の中森林ボランティア講座参加メンバー２０名が平成 21年度に、
環境家計簿キャンペーンを記念して植樹されたコハウチワカエデの下刈を行いました。 

島根県立ふるさと森林公園イベント報告 
５月１５日（日）里山ものづくり体験 
  島根県立ふるさと森林公園学習展示館の来館者の希望者に対して「木の実工作体験」の指導を

おこないました。島根県森林インストラクターの野々村俊成氏が、親子連れを中心に、次々に訪

れる参加者に１日を通 
じて作品づくりの手ほどきをおこないました。この「木の実工作体験」は、平成２３年５月２２

日の山陰中央新報「りびえーる」の「子育てランド」で紹介されました。 指導 島根県森林イ

ンストラクター野々村俊成 
 
５月２８日（土）第２回大人のための自然観察会 
  ふるさと森林公園において、第２回大人のための自然観察会を開催しました。新緑の園内で、

自然との多彩な出会いを体験することが出来ました。この日見られた植物の写真は、HPにアッ
プするとともに、学習展示館に掲示しています。どうぞ、ご覧下さい。 

   指導 森林インストラクター 中村正志   
 
 
 
 
 
 
 
 



 ６月５日（日）第２回里山自然塾 
            島根県からの委託事業「第２回里山自然塾～里山の樹木を学び、エンジ

ュの木で箸をつくろう！」を開催しました。参加者２１名は園内を散策し

ながら樹木について学んだ後、島根県森林インストラクターの大島重昭氏

の指導でエンジュの木で箸づくりに挑戦しました。 講師 島根県森林イ

ンストラクター 大島重昭、中村正志 
 
６月１２日（日）第１回森林ボランティア講座 
  島根県立ふるさと森林公園での国際森林年記念イベントとして、第１回 
森林ボランティア講座「森の健康診断を学ぶ」を開講しました。受講者は 
２班に分かれて、小雨の降る中、熱心に全国共通の森の健康診断を体験し 
ました。講師 森の健康診断リーダー 田口孝道、野田真幹 自然観察指導員 中村正志 
 

６月１８日（土）第３回大人のための自然観察会 
          ふるさと森林公園において、第３回大人のための自然観察会を開催しました。

新緑の園内で、自然との多彩な出会いを体験することが出来ました。この日見

られた植物の写真は、HPにアップするとともに、学習展示館に掲示していま
す。指導 中村正志  

 
６月１９日（日）里山ものづくり体験               
  島根県立ふるさと森林公園学習展示館の来館者の希望者に対して 
「笹まきづくり」の指導をおこないました。 指導 野々村俊成 
 

７月３日（日）第３回里山自然塾 
             ～初夏の里山で草木染め教室～ 
              島根県からの委託事業「第３回里山自然塾初夏の里山で、草木染め

教室！」を開催しました。参加者２２名は、フジの葉、ヒノキの皮、

キハダの樹皮の染料に漬けた布を、ミョウバン、銅、鉄と３種類の媒

染剤で染めた中から選んで、ハンカチを染めました。講師 影山和美   

 

 

 

 

 
 

 

宮城県の河北新報社の「想いを１つにキャンペーン」にメッセージを送りました。 



「神話の里・さくらおろちの食べごと塾」 

ふるさと森林公園学習展示館で４回開催されます！ 
・さくらおろち湖周辺に伝わる「食」のスタイルと技を、斐伊川上流域の地元住民と下流域住民が交流しながら

食資源の素晴らしさを再発見する「さくらおろちの食べごと塾」を年４回、ふるさと森林公園で開催します。 
・基本的には、土日祝日の１０時から１５時開催とし、内容は、食メニューの調理体験と試食、その背景となる

農林漁家の営みの学習等です。                                
・参加者は公募し、毎回２０人定員で募集し１０人まで超過可とします。 
・参加費は、各回千円です。（テーマメニューも含めた昼食付きです） 

予定プログラム（２、３、６、７回は別の場所で開催） 

第１回 
８月２０日（土） 
１０時～１５時 
会場：ふるさと森林公

園学習展示館 
～松江市宍道町 

第１幕オープニング 
さくらおろち湖周辺の豊か

な「食」の紹介と「飛竜頭」

づくり 

・さくらおろち湖周辺の「食」をめぐる歴史について 
・「飛竜頭」（豆腐を使った料理）の紹介と調理体験 
・「神話の里さくらおろち・食の学び舎」プロジェクトに

ついて 

第４回 
１１月２７日（日） 
１０時～１５時 
会場：ふるさと森林公

園学習展示館 
～松江市宍道町 

「すもじ」と「焼きもち」

づくりとそれらをめぐる地

域文化について 
農家から学ぶ「干し大根」

づくり 

・「すもじ」と「焼きもち」づくり 
・「すもじ」と「焼きもち」をめぐる地域文化について 
・農家から学ぶ「干し大根」づくり 

第５回 
１２月１８日（日） 
１０時～１５時 
会場：ふるさと森林公

園学習展示館 
～松江市宍道町 

もちつきと「豆もち」づく

りとそれらをめぐる地域文

化について 
さくらおろち湖周辺の年越

しと正月を巡る「食」文化

について 

・もちつき 
・豆もちづくり 
・さくらおろち湖周辺の年越しと正月を巡る「食」文化に

ついて 

第８回 
３月３日（土） 
１０時～１５時 
会場：ふるさと森林公

園学習展示館 
～松江市宍道町 

第１幕の「現代版 食の神

話づくり」の調理体験付き

報告会 

・調理体験 
・「現代版 食の神話づくり」の報告会 
・春へ向けて「山菜」のメッセージ 

自然相手のものですので、主旨の沿った範囲でメニューの変更もあり得ます。ご了承ください。 

皆様のご参加を心よりお待ちいたします。参加は１回のみでも OK です！ 

※この事業は、農林水産省平成２３年度食と地域の交流促進対策交付金を受けて実施しています。 
 
 



学習展示館イベント紹介 
７月２３日（土）６時３０分～８時３０分 ふるさと森林公園学習展示館集合 

第１回親子のための早朝自然観察会（自然を撮ろう！カメラを持って集まろう！） 

３年間、森林公園で自然観察会をやり続けた、森林インストラクター中村正志氏が、感動的な

自然との出会いへご案内します。大人も参加できますが、子供にターゲットをおいて解説します。 

☆参加者募集中：参加費１００円  前日正午まで申し込みをお受けします。 

７月３１日（日）１０時～１５時 ふるさと森林公園学習展示館 

第３回里山ものづくり体験「夏休み竹細工広場」（親子大歓迎）プロペラが回る竹楽器他、 

大人の方は、ろくろで竹コップづくり体験もあります。時間内いつでもＯＫです。 

☆参加お待ちしています。（事前申し込み不要）参加費３００円 

７月３１日（日）１６時～１８時 ふるさと森林公園学習展示館 

報告会「森林環境を改善する新たな試み」講師：田中賢治氏（株）国土防災技術緑環境部長 

５年間にわたる、田中賢治氏と NPO 法人もりふれ倶楽部、仁多林研グループ等との「荒廃した森

林土壌」改善へ向けての、間伐や竹林との関係も含めた調査と実験結果を踏まえた貴重な報告会

です！ 

☆参加者募集中 参加費：無料～但し、事前申し込みが必要です。締切７月２９日正午 

８月２０日（土）１０時００分～１５時００分 ふるさと森林公園学習展示館 

第１回「神話の里・さくらおろちの食べごと塾」  

    さくらおろち湖（尾原ダム）周辺の豊かな「食」の紹介と伝承料理「飛竜頭」づくり等 

    もりふれ倶楽部とＮＰＯさくらおろちの協働事業です。 

☆参加者募集中 参加費：１，０００円（昼食代込み） 定員：２０名（申し込み順） 

８月２１日（日）６時３０分～８時３０分 ふるさと森林公園学習展示館集合 

第２回親子のための早朝自然観察会（自然を撮ろう！カメラを持って集まろう！） 

３年間、森林公園で自然観察会をやり続けた、森林インストラクター中村正志氏が、感動的な自

然との出会いへご案内します。大人も参加できますが、子供にターゲットをおいて解説します。 

☆参加者募集中：参加費１００円 持ち物～カメラ持参をお勧め  

        前日正午まで申し込みをお受けします。 

８月２１日（日）１０時～１５時 里山自然塾「ヒノキの和紙と間伐材でランプシェードをつく  

ろう！」 

☆参加者募集中：参加費３００円 場所：ふるさと森林公園学習展示館と園内 

        持ち物～弁当・飲み物  定員２０名（申し込み順） 

９月４日（日）１０時～１５時 ふるさと森林公園「森林ボランティア講座」 

第３回：刈り払い機の基本と実践を学ぶ 

☆参加者募集中：参加費３００円 持ち物～軍手・飲み物・雨天時は雨具・虫に弱い方は虫除け 

持っておられる方は刈り払い機と燃料・工具を持参ください。 定員１５名（申し込み順） 

※ イベントの申し込みは下記へ、イベント名・住所・氏名・電話番号を明記の上お申し込みください。 

〒６９９－０４０６ 松江市宍道町佐々布３３５２ ふるさと森林公園学習展示館もりふれ倶楽部   

TEL(0852)66-3586  FAX(0852)66-3586 メール morifure@coffee.ocn.ne.jp  
  ホームページ http://www.morifure.jp/   担当：野田・宮崎 


