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 今年も５月は、連休からはじまり、休日の晴れた日を中心にたくさんのお客さんをお迎

えしています。来園者の皆様のお顔が、解放感にあふれてうれしそうなことが、私たちも

うれしいです。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 園内には、１日歩いても回りきれない程の、自然散策遊歩道もあります。今の季節は、歩

くのに最高です。花にもたくさん出会えます。学習展示館で地図を差し上げます。 

 



２０１１森の誕生日、今年は晴天開催 
島根県・ＮＰＯ法人もりふれ倶楽部・宍道湖西岸森と自然財団・島根県緑化推進委員会が共同主催で

「森の誕生日２０１１」を開催しました。約８千人が来場し、ステージを含め、森の大切さをＰＲする

様々なイベントが行われました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
森林を守ろうダンス（宍道小学校） 島根大学吹奏楽団ミニコンサート  松江ウインドアンサンブルのミニコ

ンサート 

 
 
 
 
 
 
丸太積み競争（子ども対抗）   丸太切り競争（一般）          苗木の無料配布 

 
 
 
 
 
 
 
 島根県森林インストラクターＰＲコーナー              

（竹細工広場）         （花炭づくり）       （ネイチャートレイリング

体験） 
 
 
 
 
 
 

チェンソーカービング         森林保全ＰＲコーナー 
 この他にも、アウトドアーコーナー、食のコーナー、フリーマーケット等が開設され、大盛況でした。 



今年も、里山自然塾がはじまりました！ 
 「第１回里山自然塾～里山の宝、山菜を学ぼう」が開催されました。オープニングで、自然が人の生

活を含めて循環している里山の素晴らしさや現在の問題について学んだあとに、３４名の参加者は３グ

ループに分かれて、園内を散策し、意外なものも含めて、食べられる山菜・野草を採取しました。そし

て、奥出雲産の山菜とともに、天ぷらにしておいしくいただきました。また、奥出雲で子どものころか

ら山菜を食べてきた響氏から、その特徴や様々な食べ方、人との関りについて学びました。 

   
里山について座学で学び、公園内で解説を聞きながら山菜と意外とおいしい？野草の採取をしました 

   
一つ一つ丁寧に洗い仕分けします、クズの芽など意外なものから、王道、タラノメ・コシアブラまで 

   
山菜・野草の種類を確認しながら、天ぷらを揚げながらみんなで試食 

     

奥出雲の山菜を食べながら暮らしてきた響氏から、思い出も含めて食べ方の紹介等を聞きました 



島根県立ふるさと森林公園 

５，６月の予定 
５月２８日（土）９時３０分～１１時３０分 ふるさと森林公園学習展示館集合 

第２回大人のための自然観察会（自然を撮ろう！カメラを持って集まろう！） 

３年間、森林公園で自然観察会をやり続けた、森林インストラクター中村正志氏が、感

動的な自然との出会いへご案内します。（１６歳以上のみ参加できます。） 

☆参加者募集中：参加費１００円 持ち物～カメラ持参をお勧め  

        前日正午まで申し込みをお受けします。 

６月１２日（日）１０時～１５時 ふるさと森林公園学習展示館集合 

第１回ふるさと森林公園「森林ボランティア講座」：森の健康診断を学ぼう！ 

☆参加者募集中：森の健康診断の基礎から応用まで学べます。参加費３００円 

              百円グッズ等でできる人工林の健康診断。山林所有者の方は、ご自身の山で応用できます。

、    山を見る目も養えます。簡単なのですが、間伐の権威、元信州大学教授の島崎洋路氏の理論 

に裏打ちされています。 

 持ち物～弁当・軍手・飲み物・雨天時は雨具・虫に弱い方は虫除け 

 定員１５名（申し込み順）  

この講座は、年間６回実施します。５回以上参加された方には、修了書と記念品を贈呈

します。 

６月１８日（土）９時３０分～１１時３０分 ふるさと森林公園学習展示館集合 

第３回大人のための自然観察会（自然を撮ろう！カメラを持って集まろう！） 

森林インストラクター中村正志氏が、感動的な自然との出会いへご案内します。（１６歳

以上のみ参加できます。） 

☆参加者募集中：参加費１００円 持ち物～カメラ持参をお勧め  

        前日正午まで申し込みをお受けします。 

６月１９日（日）１３時～１５時 ふるさと森林公園学習展示館 

第２回里山ものづくり体験「笹巻きをつくろう！」（親子大歓迎） 

☆参加お待ちしています。（事前申し込み不要）参加費３００円～１名２本 

☆開催時間中は、いつでも気軽にご参加いただけます。 

☆島根県森林インストラクターやスタッフの指導も受けられます。 

☆笹巻き材料が無くなりましたら終了させていただきます。 
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