
開催日 講座名 内容

第１回  ５月８日（日） 里山の宝、山菜を学ぼう！ 　有名な山菜から身近な野草まで、食べられる野草に関してその特徴や人との関りを学び、実 ◎参加費　各回１名３００円

定員２０名 際に園内で採取して、天ぷらで試食してみます。

第２回  ６月５日（日） 里山の樹木を学び、エンジュの木で 　里山の樹木と人の生活について、園内を散策しながら学び、昔から床柱等に使われる他、 ◎各回９時３０分受付開始

定員２０名 箸をつくろう！ 箸の材料としても珍重されてきたエンジュの材で、味のある箸を作ります。 １０時開講～１５時終了

第３回  ７月３日（日） 初夏の里山で、草木染め教室！ 　フジの葉、ヒノキの皮、キハダの樹皮等、ミョウバン、銅、鉄と３種類の媒染を使い布を染めて 途中、昼食休憩１時間を含む

定員２０名 みます。その中から選んだもので、ハンカチを染めます。

第４回  ８月21日（日） ヒノキの和紙と間伐材でランプシェー 　間伐の大切さを学び、ヒノキの和紙をつくり、それを活用して、間伐材であたたかみのあるラ ◎申込み先(各講座とも）

定員２０名 ドをつくろう！ ンプシェードをつくります。 講座

第５回  ９月１１日（日） 初秋の散策と、こけ玉づくりを楽しも 　園内の散策をしながら、紅葉したり、実の付く植物等を採取し、２種類のこけ玉を作ります。 電話・ＦＡＸ0852-66-3586

定員２０名 う！ 　竹で、こけ玉のお皿も作ります。 Ｅメール

第６回  １０月１６日（日） 秋の里山でキノコを探そう！  園内にあるキノコを散策しながら採取し、専門家に鑑定してもらいます。食べられるキノコは、 morifure@coffee.ocn.ne.jp

定員３０名 キノコ汁でおいしく試食します。

第７回  １１月６日（日） 間伐材で芸術の秋を！ 　間伐の大切さを学び、プロの大工さんの指導で、間伐材で、素敵な親子ふくろうの置物とマ ◎会場

定員２０名 ふくろうの置物とマグネットどめ作り！ グネットどめを作ります。 ふるさと森林公園

第８回 １２月４日（日） 里山素材のリースをつくろう！ 　里山に自生するツル植物や木の実等を、散策しながら採取し、味のある里山素材のリースを 園内と学習展示館

定員２０名 仕上げます。間伐したヒノキの葉も用意します。

第９回  １月８日（日） これぞ、春の七草 　春の七草について、その薬効も含めて学び、実際に採取し、七草がゆで試食します。七草の ◎集合

定員２０名 背景や、伝承文化としてのとんどさんについても学びます。 学習展示館

第１０回  ２月５日（日） 竹を楽しむ！ 里山の竹問題について学び、竹筒で炊き込みご飯や、竹フライパンでオムレツ、竹食器も作り ９時５０分には集合ください

定員２０名 ます。また、竹で、一輪ざしまたは、竹灯明も作ります。

第１１回  ３月４日（日） 木と火の里山での出会い！ 　炭焼き等里山での木と火の結びつきを学び、さくらのチップで簡易燻製づくりや、花炭づくり

定員２０名 燻製と花炭づくりを楽しむ！ に取り組みます。

平成２３年度里山自然塾～（国際森林年）世界にほこれる SATOYAMA へようこそ！


